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RADON

http://www.news24.com/health24/lifestyle/environment-health/environmental-
disasters/radon-is-a-silent-killer-could-it-be-your-home-20160201 https://www.bbc.com/future/article/20180306-a-spa-where-patients-bathe-in-radiactive-water



HVAD ER RADON?

• Naturligt forekommende ædelgas

• Kan ikke ses, lugtes eller smages

• Findes normalt i granit (som indeholder Uran)



HVORFOR ER RADON ET PROBLEM?

• Den øger risikoen for lungekræft

• ….og den findes i indeklimaet

• Fordi vi bygger bygninger

https://www.lakesuperior.com/lifestyle/health/the-risks-and-realities-of-radon-in-our-homes/



HVORDAN?

https://www.khanacademy.org/science/in-in-class-12th-physics-india/nuclei/in-in-nuclear-physics/a/radioactive-decay-types-article



RADON ER IKKE STABILT

• Radioktivt grundstof d.v.s
det forvandler sig til andre
stoffer (henfalder) over en
periode af dage

• Denne process afgiver
stråling

• Derfor er radon 
sundhedsskadeligt



RADON AFGIVER ALFA STRÅLING

Papir Hud         Træ Cement
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Gamma
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http://www.nrc.gov/about-nrc/radiation/health-effects/radiation-basics.html

http://www.nrc.gov/about-nrc/radiation/health-effects/radiation-basics.html


RADON OG VORES LUNGER

• Indhalering af radon

• Cellerne i lungerne bliver skadet af alfa 
partiklerne fra radon gas.

• Forårsager mellem 3% og 14% af lungekræft
tilfælde.

• Var anset som ledende grund til lungekræft i
ikke-rygere indtil for nyligt



RADON OG VORES LUNGER

• Risikoen for at få lungekræft fra
indhalering af radon antages at øges
med concentration (mængde af radon 
i luften)

• Sandsynligheden for at få lungekræft
fra radon er 25% højere i rygere. 



HVOR FINDES RADON
• Alle vegne i princippet

• Radon er et “man-
made” problem

• Mere lufttæt, mere 
radon

• Generelt højere i
områder hvor der er 
granit i undergrunden

https://vbn.aau.dk/da/publications/radon-20-baselineundersøgelse-2021



SÅDAN ‘SES’ RADON GASSEN

• Måles som en koncentration ‘antal radioaktive henfald per sekund per 
kubikmeter’ eller Bq/m3

• Aktive (elektroniske) målere eller passive (sporfilms) målere



• Sporfilms målere er teknologisk set meget robuste

• Elektroniske målere er ikke altid kailbreret og elektronik påvirkes af
luftfugtighed m.m

• Grænseværdien (udregning defineret af sundhedsstyrelsen) skal
sammenlignes med et årsgennemsnit som måles med mere end 1 kalibreret
måler

SUNDHEDSSTYRELSEN ANBEFALER KUN
SPORFILMS MÅLING!



NYBYG

https://www.yourdiyshop.com/building-materials-c92/gas-membranes-accessories-c544/radon-gas-
protection-c106/laydex-radon-gas-sump-unit-110mm-spigots-ie-p19813

Sugbrønd

Rør hvor ventillator kan installeres
senere

https://www.prestigeair.com/casestudies/membrane-installation-case-study-moorland-reach-kingsteignton/69.html

Membran m/uden sugbrønd



EKSISTERENDE BYGNINGER

https://www.bolius.dk/saadan-virker-et-radonsug-25294

1. Overtryk

2. Undertryk



TIL SLUT…

• Hvorfra ?
• Naturlig forekommende gas
• Siver ind fra undergrunden

• Hvorfor er den skadelig?
• Fordi det kan forårsage lungekræft

• Men er radon et problem der ikke kan løses?
• Nej, man kan kan gøre noget ved det
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