HVOR SKADELIGT ER RADON
FOR DIT HELBRED?
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YOU MAY BE LIVING WITH A KILLER

http://www.news24.com/health24/lifestyle/environment-health/environmental- . . . L
disasters/radon-is-a-silent-killer-could-it-be-your-home-20160201 https://www.bbc.com/future/article/20180306-a-spa-where-patients-bathe-in-radiactive-water




« Naturligt forekommende cedelgas
« Kan ikke ses, lugtes eller smages
« Findes normalt i granit (som indeholder Uran)




HVORFOR ER RADON ET PROBLEM?

« Den gger risikoen for lungekrceft
 ....0g den findes i indeklimaet

 Fordi vi bygger bygninger

e Exposed soll, as In a sump or crawl space
G Weeping (draln) dle, If dralned to an open
sump

COURTESY MINNESOTA DEPARTMENT OF HEALTH

@ Mortar |olnts
Radon cz ) Cracks In concrete slabs (@ Loose fitting pipe penetrations
y our ho ) Spaces behind brick veneer walls that rest o Open tops of block walls
i on uncapped hollow-block foundations o Bullding materials: brick, concrete, rock
numbar {3 Pores and cracks In concrete blocks (D Well water (not commonly a major source
points D'l"i_, r ) Floor-wall joints In Minnesota homes)

https://www.lakesuperior.com/lifestyle/health/the-risks-and-realities-of-radon-in-our-nomes/
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https://www.khanacademy.org/science/in-in-class-12th-physics-india/nuclei/in-in-nuclear-physics/a/radioactive-decay-types-article



RA

DON ER IKKE STABILT

« Radioktivt grundstof d.v.s
det forvandler sig til andre
stoffer (henfalder) over en
periode af dage

« Denne process afgiver
straling

* Derfor er radon
sundhedsskadeligt
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RADON AFGIVER ALFA STRALING
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http://www.nrc.gov/about-nrc/radiation/health-effects/radiation-basics.html
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http://www.nrc.gov/about-nrc/radiation/health-effects/radiation-basics.html

RADON OG VORES LUNGER

Indhalering af radon

Cellerne i lungerne bliver skadet af alfa
partiklerne fra radon gas.

Fordarsager mellem 3% og 14% af lungekroeft
tilfoelde.

Var anset som ledende grund fil lungekroeft i
ikke-rygere indtil for nyligt

http:/ / www.hseni.gov.uk / guidance / topics / radiation__-_3_column/radon-2.htm



RADON OG VORES LUNGER

« Risikoen for at f& lungekreoeft fra
iIndhalering af radon antages at gges
med concentration (moengde af radon
| luften)

« Sandsynligheden for at f& lungekroeft
fra radon er 25% hgjere i rygere.

http:/ / www.hseni.gov.uk / guidance / topics / radiation__-_3_column/radon-2.htm



Alle vegne i princippet

Radon er et “man-
made” problem

Mere lufttoet, mere
radon

Generelt hgjere |
omrdder hvor der er
granit i undergrunden

Klasse

w N = O

Andel huse med et radon
indhold over 200 Bg/m?

0-0,3%
0,3-1%
1-3%
3-10%
10-30%
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https://vbn.aau.dk/da/publications/radon-20-baselineundersggelse-2021



DON GASSEN

e s - e
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« Mdles som
kubikmetel

« Aktive (ele
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SUN DSSTYRELSEN ANBEFALER KUN
SPORFILMS MALING!

. Sporfilms mdlere er teknologisk set meget robuste

- Elektroniske mdlere er ikke altid kailoreret og elektronik pdvirkes af
luftfugtighed m.m

« Greenseveerdien (udregning defineret af sundhedsstyrelsen) skal

sammenlignes med et drsgennemsnit som mdles med mere end 1 kalibreret
mdler




Sugbrend

S NYBYG

radon to pass 100 mm
\ i dia. pipe

)

Rising walls

Membran m/uden sugbrgnd

Rer hvor ventillator kan installeres
senere

https://www.yourdiyshop.com/building-materials-c92/gas-membranes-accessories-c544/radon-gas-
protection-c106/laydex-radon-gas-sump-unit-110mm-spigots-ie-p 19813

https://www.prestigeair.com/casestudies/membrane-installation-case-study-moorland-reach-kingsteignton/é9.html
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Isclering
Kapillarbrydende lag/suglag
Sugbrend

Kapillarbrydende lag/suglag
Sugbrand

https://www.bolius.dk/saadan-virker-et-radonsug-25294



« Hvorfra ¢
« Naturlig forekommende gas
« Siver ind fra undergrunden

« Hvorfor er den skadelig?
« Fordi det kan fordrsage lungekrceft

 Men erradon et problem der ikke kan lases?
* Nej, man kan kan gare noget ved det

TIL SLUT...
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