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Darligt indeklima ggr elever ringere

Over halvdelen af folkeskoolerne har sa darligt indeklima, at det far
eleverne til at klare sig darligere i tests.

15. november 2013 13:40 | Nadia Laas Hansen | nlh@sond
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Undervisningsministeriets Cirkuleere af 16. Juni 1938.

Cirkuleere til samtlige Skoledirektioner, Kommunalbestyrelser og Skole-
kommissioner angaaende kommunale Skolebygninger og Skoleinventar.

Det af Kultusministeriet den 14. Februar 1900 udsendte Cirkulwre angaaende
Skolebygninger er ikke lingere tidssvarende, og Ministeriet har derfor paa Grundlag af
et Udkast, udarbejdet af den af Ministeriet nedsatte Kommission til Droftelse af Skolernes
hygiejniske Forhold, ladet udfsadige nedenstaaende Vejledning til Opferelse og Ind-
tetning af nye Skolebygninger, der tillige kan fyldestgore de Krav med Hensyn til Fag-
klasser, som Folkeskoleloven af 18. Maj 1937 stiller, medens man med Hensyn til Gymna-
stiksale og Idrmtspladser kan henvise til Ministeriets Cirkulmre af 3. Oktober 1936. Til
nermere Oplysning er der paa Foranledning af den navnte Kommission udarbejdet nogle
Forslag til forskellige Typer af Skolebygninger, der som Bilag (Bilag 1) folger neer-
veerende Cirkulere, ligesom det blandt Bilagene findes Forslag til en Ordning af Haand-
vaske (Bilag 2) og Tegninger til Stole og Borde til Klasseverelser (Bilag 3) efter den
i Cirkuleeret anbefalede Ordning.

I dette gives yderligere Anvisning paa de nu efter Skoletilsynsloven af 20. Maj
1933 og Folkeskoleloven af 18. Maj 1937 gwxldende Regler vedrorende Byggesagers Behand-
ling samt Anvisning paa at lade afholde amlige Syn over Skolelokaler og Larerboliger.

I. Skoler i Landkommuner.

A. Byggeplads m. m.

§ 1.

Byggepladsen ber veere hojt og frit beliggende med rigelig Adgang for Lys og
Luft. Ved Beplantning af Grunden maa det haves for Oje, at Belysningsforholdene i
Klasseverelserne ikke forringes, og det maa til Stadighed paases, at Traer og anden
skyggegivende Beplantning ikke paa uheldig Maade kaster Skygge i Klassevarelserne.

Byggepladsen maa ikke ligge for naer ved Moser og Lossepladser eller ved Byg-
ninger eller Vitksomheder, som ved Stoj eller ilde Lugt forstyrrer Undervisningen eller
er skadelige for Bornenes Sundhed.

B. Skolebygningen

Klasseveerelset skal have en Gulvflade af mindst 1.30 m? for
hvert Barn over 10 Aar

Hgjden til Loftet ma ikke veere under 3.15 m (d.v.s. 4.1 m3 per
barn)

Et klasseveerelse, der skal kunne rumme en Klasse paa indtil 36
Bgrn, ma i en Hovedskole ikke veere under 150 m3i alt, i en
Forskole ikke mindre end 125 m?

Der skal i hvert Klassevaerelse indrettes en Aftreekskanal, som
skal veere let at rense. Tvaersnitsarealet skal vaere ca. 864 cm?
(24 x 36 cm)
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Aktuelt bygningsreglement

Opholdsrum i skoler skal have et rumindhold pad mindst 6 m?3 pr. person i
normalklasserum.

| opholdsrum i daginstitutioner og undervisningsrum i skoler og lignende,
hvor personer er den vaesentligste forureningskilde, skal det sikres, at CO,-

indholdet i indeluften ikke overstiger 1.000 ppm for de dimensionerende
forhold.
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Danske skolebygningers alder
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Tidligere Masseeksperimenter
CO, koncentration
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Masseeksperiment 2021

Undersgge betydningen af udluftning pa
klassevaerelsets indeklima og elevernes velvaere
og koncentration
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Masseeksperiment 2021

To forsggsdage med syv dages mellemrum:

1\
Dag 1 eller8 @

Klassevaerelset bruge- Q\Qﬁet plejer, men vinduer er lukkede under selve

eksperimentet. <&
P \‘c')o

\

Dag 8 eller 1 .(\Qo
Alle udenfor i frikvarteret umid- ,&Q\ . Inden lektionen, hvori malingerne

foretages. Der |uftes godt u~ 6\0 .rteret.
O

QE




=
—]
—

I

Aktiviteter

Bygningscheckliste, 1 gang (areal, rumvolumen, vinduesareal, ventilationsform, etc.)

Fysiske malinger, 2 gange (temperatur, CO, koncentration, stgj, belysningsstyrke)

Spg@rgeskema, 2 gange (gener, symptomer)

Koncentrationstest, 2 gange
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Malinger

I

Luftkvalitet (CO,)

Temperatur (straling, luft)

Lys (belysningsstyrke) 73,4 dB(A)

hold

Minimum level: 500 lux

St¢J (lydtrykn |Vea U, efte rkl a ngStI d ) Natural light . Electrical light

— 1500 Ix
— 1000 Ix
—  5001Ix

— 0lx

Measure Environment
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Spgrgeskema

Hvad synes du om klasseveerelset lige nu?

&
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Det er for varmt = ¢ 0 i = Det er ikke for varmt

Der er for alt meget sto| . ¢ : é Der er ikke for meget stoj
Det er alt for merkt . !_! : :_: Det er ikke for morkt

Du er meget trast --z:z ‘é "0 *4 "' Du er slet ikke trast
o = - —
Det er svasrt at koncentrere sig ~ G s s a o0 . Det er let at koncentrere sig

¥ w = = =
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Koncentrationstest

Sandt Falsk
Cirklen er ikke inden for firkanten x

Trekanten er ikke mindre end cirklen

Cirklen er ikke sterre end firkanten

Firkanten er mindre end trekanten

O
A Cirklen er sterre end trekanten

X X X X X

Trekanten er inden for cirklen
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Detaljerede instruktioner til lzerere og elever

Maszcokspanmant | clawsiadining 2021

Vejledning til
maling af CO2

=
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Vigtigt at vide fer | gdr 1 gang

Luftens indhold af CO, méles i ppm (parts per
million). Det er en god idé at se den faglige video
“CO,", der forklarer, hvad det er, | maéler og hvorfor.

Plastsprejten skal kun fyldes til 50 mL Derefter

afleeser | vaerdien og ganger med den med 2. Deter
den veerdi, | indrapporterer i formularen. Hvis | feks.
afleeser 400 ppm CO, pd glasreret, sd er det veerdi-

en 800 ppm CO.. som | skal toste ind i formularen.

| enkelte tilfeelde vil CO_-koncentrationan kunne
afleeses til ot vaere hejere end de 4000 ppm, som

udstyret kan mdle. Hvis det er tilfaeldet, indropporte-

rer | weerdien 4001 ppm i formularen. S4 ved for-

skeme, ot koncentrationen var hejere end udstyrets

méleomrade.
Det er vigtigt, at | afleser CO_-koncentrationen pa

reret, lige efter | har udfert mélingen, do mélererat
pdvirkes af den luft, der er omkring det.

1000
ppm

Luftens  Mox anbefalet Meget hajt
nomale  Indhold of indhold of CO,
indhald | klasselokale

CO,1
ofCO,  klasselokale

12

Gennemferes hvorndr?

I slutningen af lekticnen.

Médlingerne skal gennemfares pd den ferste dag, |
deltager, og sa gentager | den somme procedure
ugen efter.

Materialer

« 100 ml-sprojte

« Forbindelsesslange
+ 2 CO,-mélerar

= Stor saks

« Stopur

= Briller

- Affaldsspand

Skala for CO2

Nér | har afiest jeres CO &oncentration
ilokalet, kan | scette jeres maling ind i
skalaen her og fé viden om jeres maling -
er der et problem eller er alt OK?

Ekstremt

helt Indhold

af CO, I et
d

lokdle

Mamcokeponmant / Imranvagodning 2021

Vigtigt til

dig

som lcerer,

inden | gar i gang

Hvor finder du informationer?
Der er fire vigtige informationskilder:

De direct mails, som du modtager fra os. hvor vi
kort oplyser om det vigtigste.

Denne leerervejledning, som er med tips til dig
som laerer og en faglig boggrundsviden om
indeklima.

Elevvejledningen, som indeholder listen over
materialer, | skal bruge, og en detaljerst
eksperimentvejledning. Det anbefales, ot ogsd
leereren leser elevvejledningen.

Hjemmesiden masseeksperiment.dk, hvor du kan
finde informationer om naesten alt, der vedrerer
Massecksperiment. Benyt dig fx of EAQ siden.

Eksperimentet kort

skal gennemferes 2 gange
Eksperimentet skal gennemfares to gange,
pd to doge med en uges mellemrum.
Eksperimentet kan gennemferes pd selvwalgte
dage i ugeme 44, 45 eller 46, 2021.
Eksperimentet bestér of felgende:
= Seks fysiske indeklimamalinger i
klasselokalet (klassens besvarelser). | har
et tilsendt et link til formularen, | skal
registrere jeres malinger i
Besvarelse af trivsels- og
koncentrationstest (elevbesvarelser). | har
faet tilsendt et link til de to formularer,
elevemne skal besvare.
Besvarelse af bygningscheckspergsmél
(klassens besvarelser). | har fdet tilsendt et
link til formularen, | skal besvare.

Eksperimentet gentoges med én forskel

| skal foretage de samme mdlinger de to dage,
| gennemferer eksperimentet. Den eneste
forskel, der er p& de to dage, er adgangen

til frisk Luft. Den ene dag skal eleverne gare,
som de plejer i frikvarteret, far de gennemferer
mélingerne. Den anden dag skal de vaere
udenfor i frikvarteret, fer den lektion hvor de
gennemferer méilingerne, og de skal lufte ud i
klasselokalet i frikvarteret. Se mere om dette i
elevvejledningen.

De to dage er afheenglg af jeres HOLD ID
De af jer, der har faet et ullge HOLD ID, skal
gennemfere 'som | plejer’ méalinger den farste
dag og “frisk Luft i frikvarteret” malingeme den
anden dag. De af jer, der har féet ot lige HOLD
1D, skal gennemfare “frisk Luft i frikvarteret’
mélingerne den ferste dog og *som | plejer
mélinger den anden dag. Se mere om dette i
elevvejledningen.




=
—]
—

I

Besvarelser

- Mindst én maling fra 709 klasser pa 234 skoler (ca. 1/7 af skoler og gymnasier i DK)
- Mere end 21.000 spgrgeskemabesvarelser

- Mere end 16.000 spgrgeskemabesvarelser efter kombination med malinger

- Ca. 10.000 gentagne besvarelser

- Ca. lige mange piger og drenge

- 90% af besvarelser fra mellemtrin og udskoling




Skolebygningernes alder
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Fordeling atf CO, koncentration

2021 2014 2009

BN < 1000 ppm N 1001-1500 ppm N 1501-2000 ppm N 2001-3000 ppm BN > 3000 ppm
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Ventilationsform

Balanceret

2021 2014 2009
Intet ventilationsanlaeg 2T% 42% 52%
Anlaeg eksisterer, men slukket 14%
Udsugning 21% 22% 18%
38% 36% 30%
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CO, ko

CO, koncentration (ppm)

ncentration og ventilationsform
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Med udluftning Som plejer
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2014
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Lufttemperatur og udluftning

30

25

Temperatur (°C)

20

15

[ ] Somplejer ["1 Med udluftning
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CO,-koncentration og rumvolumen

=24 n=300 n=177 n=31 n=22

4,000

3,000

CO, koncentration (ppm)
2,000

1,000

0

6-10m°  10-15m° 15-20m° >20m°

3-6 m




=)
=
—

I

Oplevet |uftkvalitet i klassevaerelset

;;; Luften er frisk — -

Luften opleves

NS °o |-
-7 Luftenerdarlig o-
Som plejer Med udluftning
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Oplevelse af klasseveerelset

~ |kke forkoldt « -

For koldt

9 For koldt o -
Som plejer Med udluftning
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Oplevet koncentrationsevne

I

° 0 ; —
=~ Deter let at koncentrere sig

Koncentration

% Det er sveert at koncentrere sig o -
Som plejer Med udluftning
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Koncentrationstest

“Med udluftning”
/ — ﬁ

@ Hpjere CO, koncentration
f 4 % flere fejl (for hver 1000 ppm)
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= Koncentrationstest
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Gymnasium sammenlignet
med indskoling

Piger vs. drenge
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Afrunding

53% af klasserne overskred den anbefalede gvre greense for CO,-koncentration pa
1000 ppm. Stort set samme resultat som i tidligere Masseeksperimenter.

Nar eleverne forlod klassevaerelset og luftede godt ud i frikvarteret, faldt andelen af
klasser der overskred 1000 ppm CO, fra 53% til 36%.

Elevernes oplevelse af klasseveerelsets indeklima var bedre, nar de havde veeret
ude i frikvarteret og luftet godt ud.

Eleverne oplevede signifikant mindre gjenirritation, hovedpine og traethed og de
oplevede signifikant bedre koncentration og lyst til skolearbejdet, nar de havde
veeret ude i frikvarteret og luftet godt ud.

Eleverne lavede 6% feerre fejl i en koncentrationstest, nar de havde veeret ude i
frikvarteret og luftet godt ud.
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Udluftningsvaner efter Covid

Har @&ndret udluftningsvaner (353 unikke lzerere) 45%
- Er mere opmaerksomme pa at lufte ud i pauser 39%
- Sgrger for at komme ud i pauser 23%
- Bryder undervisningen op og kommer ud i Igbet af lektionen 13%
- Forsgger at fordele os pa stgrre omrader 9%
- Andet 1%




