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B. Skolebygningen

Klasseværelset skal have en Gulvflade af mindst 1.30 m2 for 

hvert Barn over 10 Aar

Højden til Loftet må ikke være under 3.15 m (d.v.s. 4.1 m3 per 

barn)

Et klasseværelse, der skal kunne rumme en Klasse paa indtil 36 

Børn, må i en Hovedskole ikke være under 150 m3 i alt, i en 

Forskole ikke mindre end 125 m3

Der skal i hvert Klasseværelse indrettes en Aftrækskanal, som 

skal være let at rense. Tværsnitsarealet skal være ca. 864 cm2

(24 x 36 cm)
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I opholdsrum i daginstitutioner og undervisningsrum i skoler og lignende, 

hvor personer er den væsentligste forureningskilde, skal det sikres, at CO2-

indholdet i indeluften ikke overstiger 1.000 ppm for de dimensionerende 

forhold.

Aktuelt bygningsreglement

Opholdsrum i skoler skal have et rumindhold på mindst 6 m3 pr. person i 

normalklasserum.
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Tidligere Masseeksperimenter
CO2 koncentration
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Undersøge betydningen af udluftning på 

klasseværelsets indeklima og elevernes velvære 

og koncentration

Masseeksperiment 2021
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Masseeksperiment 2021

To forsøgsdage med syv dages mellemrum:

Dag 1 eller 8 

Klasseværelset bruges som det plejer, men vinduer er lukkede under selve 

eksperimentet. 

Dag 8 eller 1

Alle udenfor i frikvarteret umiddelbart inden lektionen, hvori målingerne 

foretages. Der luftes godt ud i frikarteret. 
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Aktiviteter

- Bygningscheckliste, 1 gang (areal, rumvolumen, vinduesareal, ventilationsform, etc.)

- Fysiske målinger, 2 gange (temperatur, CO2 koncentration, støj, belysningsstyrke)

- Spørgeskema, 2 gange (gener, symptomer)

- Koncentrationstest, 2 gange
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Målinger

- Luftkvalitet (CO2)

- Temperatur (stråling, luft)

- Støj (lydtrykniveau, efterklangstid)

- Lys (belysningsstyrke)
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Spørgeskema

Hvad synes du om klasseværelset lige nu?

Synes du lige nu, at ……
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Koncentrationstest
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Detaljerede instruktioner til lærere og elever
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Besvarelser

- Mindst én måling fra 709 klasser på 234 skoler (ca. 1/7 af skoler og gymnasier i DK)

- Mere end 21.000 spørgeskemabesvarelser

- Mere end 16.000 spørgeskemabesvarelser efter kombination med målinger

- Ca. 10.000 gentagne besvarelser 

- Ca. lige mange piger og drenge

- 90% af besvarelser fra mellemtrin og udskoling
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Skolebygningernes alder
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Fordeling af CO2 koncentration
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2021

Intet ventilationsanlæg

Anlæg eksisterer, men slukket

Udsugning 21%

Balanceret 38%

Ventilationsform

2014

42%

22%

36%

2009

52%

18%

30%

14%

27%41%
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CO2 koncentration og ventilationsform

Median

25% fraktil

75% fraktil
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2021

2014

Med udluftning Som plejer
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Lufttemperatur og udluftning
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CO2-koncentration og rumvolumen
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Oplevet luftkvalitet i klasseværelset

Luften er frisk

Luften er dårlig
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For koldt

Ikke for koldt

Oplevelse af klasseværelset
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Oplevet koncentrationsevne

Det er let at koncentrere sig

Det er svært at koncentrere sig
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6% færre fejl (sammenlignet med “Som plejer”)

4 % flere fejl (for hver 1000 ppm)

“Med udluftning”

Højere CO2 koncentration

Koncentrationstest
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56% færre fejl

20% færre fejl

Gymnasium sammenlignet 

med indskoling

Piger vs. drenge

Koncentrationstest
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Afrunding

- 53% af klasserne overskred den anbefalede øvre grænse for CO2-koncentration på 

1000 ppm. Stort set samme resultat som i tidligere Masseeksperimenter.

- Når eleverne forlod klasseværelset og luftede godt ud i frikvarteret, faldt andelen af 

klasser der overskred 1000 ppm CO2 fra 53% til 36%. 

- Elevernes oplevelse af klasseværelsets indeklima var bedre, når de havde været 

ude i frikvarteret og luftet godt ud.

- Eleverne oplevede signifikant mindre øjenirritation, hovedpine og træthed og de 

oplevede signifikant bedre koncentration og lyst til skolearbejdet, når de havde 

været ude i frikvarteret og luftet godt ud.

- Eleverne lavede 6% færre fejl i en koncentrationstest, når de havde været ude i 

frikvarteret og luftet godt ud.
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Udluftningsvaner efter Covid

Har ændret udluftningsvaner (353 unikke lærere) 45%

- Er mere opmærksomme på at lufte ud i pauser 39%

- Sørger for at komme ud i pauser 23%

- Bryder undervisningen op og kommer ud i løbet af lektionen 13%

- Forsøger at fordele os på større områder 9%

- Andet 1%


