Ventilation

Hvad kan vi laere fra ny forskning om partikler, produktivitet og smitte
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Mennesker opholder sig omkring 90% af tiden
indendgrs. Derfor er det afggrende at indeklimaet
i bygningerne er tilpasset vores behov.

Indeklimaet har indflydelse pa vores
e Komfort

e Sundhed
e  Produktivitet
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Det gode indeklima

| det gode indeklima fgler man sig frisk og fokuseret
Lyd og lys fremhaever det vigtige

Der er ingen generende lugte

Temperaturen er passende
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Det darlige indeklima

| det darlige indeklima tages fokus fra opgaver og livets leengde og
kvalitet seenkes

Prisen for det darlige indeklima er sveer at bestemme, men den er
naesten altid mange gange stgrre end de direkte udgifter til det
gode indeklima












Ca. 22.000 sygdomsjusterede levear tabes ((‘
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hvert ar i Danmark med baggrund i forurening af indeluften

(22.000 ar/ar x 80 ar / 5.600.000 = 0,31 ar per dansk liv) / Lars
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M. Jantunen, O. Fernandes , P. Carrer, S. Kephalopoulos: Promoting actions for healthy indoor
air (IAIAQ).(2011) European Commission Directorate General for Health and Consumers.
Luxembourg.
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De store og sundhedsfarlige

Stevmider Skimmelsvampe

e problemer i indeklimaet

Usnskede kemiske Indtreengning Partikler inde Partikler udefra
forbindelser af radon

S8c

Utilstraekkeligt lys Ubehagelige temperaturer Lugt
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Hvor er balanceret mekanisk
e e Fugpobiener ventilation en del af den gode
l@sning?

Uanskede kemiske Indtreengning Partikler inde Partikler udefra
forbindelser af radon

S8c

Utilstraskkeligt lys Ubehagelige temperaturer Lugt
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Dilution is not'the solution to
Stawvmider S;c:gmm:;::m;e | po”u tion

o

Partikler inde Partikler udefra

Indtreengning
af radon

Uanskede kemiske
forbindelser

Utilstraskkeligt lys Ubehagelige temperaturer Lugt



Hvis jeg tisser i vandet
gor det nok ikke noget
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Yngre forsggspersoner i klimakammer Zldre forspgspersoner i egen bolig

Der var en signifikant dosis—respons Reduktion af partikeleksponeringen ved

sammenhang mellem antallet af de filtrering af recirkuleret indeluft | kun 48
mindre ultrafine partikler og DNA timer forbedrede karelasticiteten blandt
skader sunde eeldre personer

Exposure to ultrafine particles from ambient air and Indoor Particles Affect Vascular Function in the Aged: An
oxidative stress-induced DNA damage Air Filtration-based Intervention Study

Brauner, E V ; Forchhammer, L ; Moller, P ; Simonsen, Brauner EV, Moller P, Forchhammer L, Barregard L,

J; Glasius, M ; Wahlin, P ; Raaschou - Nielsen, O; Loft, Gunnarsen L, Afshari A, Wahlin P, Glasius M, Dragsted LO,
S. Environmental Health Perspectives, August, 2007, Basu S, Raaschou-Nielsen O, Loft S:. American Journal of
Vol.115(8), p.1177(6) Respiratory and Critical Care Medicine (AJRCCM)177, 2008,

pp 419-425



Astma, allergi og ventilation «

95% CI Air change rate (1/h)
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p=0.01

Hos b@rnene med mindst to af
de tre symptomer hvaesende
vejrtraekning, rhinitis og eksem
var der signifikant lavere

173
Cases

Case-Control design

180
Referents

udeluftskifter

Association between ventilation rates in 390 Swedish
homes and allergic symptoms in children.

C. G. Bornehag, J. Sundell, L. Hagerhed-Engman, T.
Sigsgaard. Indoor Air 2005; 15: 275-280



Interventionsforsgg
med gget balanceret
mekanisk ventilation
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Sygefraveer og infektionssygdomme ((‘
Sygefraveeret pavirkes i betydelig grad af ventilationsraten. Undersggelser i kontorer viser ﬂﬂLBDRGBﬂINLII:ERSITET
at sygefraveeret falder med 1/3, hvis ventilationsraten fordobles.

En underspgelse blandt vuggestue og bgrnehavebgrn har vist, at for hver gang luftskiftes
bliver forgget med 1 gang i timen, falder sygefravaeret med 12 %.

- Men den store indflydelse pa sygefraveer har ogsa en markant betydning, fordi bgrnenes
sygefravaer fgrer til fraveer blandt deres forzeldre.

Laering og opgavelgsning

For rutinepraeget kontorarbejde er forbedringerne i opgavelasningen ved
fordobling af ventilationsraten i stgrrelsesordenen 1,5 %.

For skolebgrn er pavirkningen seaerligt markant med forbedringer af indleeringen
pa 10-15 % ved en fordobling af ventilationsraten.
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Proportionerne i Igbende udgifter

og vaerdiskabelse i kontorbygning

Energi
1

Produktion

100

Vedligeholdelse

3

Investering

10
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Hvordan gar det med optimering af livscyklus for byggeriets viden?

Indeklimaet lider, hvis vi ikke bliver bedre til at fere viden videre fra
byggeriets forskellige faser!

Skrald
Skrald Skrald

Tab af viden og misforstaelser ved overdragelserne
Utilstraekkelige specifikationer
Fejl
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Sammenfatning
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Vi far mindre smitte, skimmelsvampevaekst, husstgvmider,
lugt, partikler og ubehagelige temperaturer med god
ventilation

Produktivitet og leering forbedres samtidigt med at sygefravaer
reduceres med god ventilation

Det kan betale sig at have god ventilation
Vi kan ikke se ventilation, og der er utilstraekkelig kontrol og

kvalitetssikring af ventilationsforholdene i mange bade nye og
gamle bygninger
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