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Et godt
indeklima.- g

Darligt indeklima har negative konsekvenser for
indlsering, produktivitet og trivsel og forer hvert ar til
alvorlige sundhedsproblemer for mange danskere.

Bgrnenes indeklima
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Born overnatter i lufttaet kammer i
nye for seg med indeklima

Kan nudging hjsslpe til bedre
indeklima pa bernevasrelset?
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Sunde Boliger,
Holstebro
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Sunde Boliger Renovering,
Randers

1953 1962
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Problemer fordelt pa Indeklimahjulets kategorier
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1937 Bungalow

Afgasning fra
mennesker

Afgasning

materialer Darligt dagslys

Darlig arkitektur

Lav/hgj
luftfugtighed

Fugtophobning/
Skimmelvaekst

For hgj/lav
temperatur

Partikler

Renggring

Kemi i to] o ’ Udefrakommende (Indtrzengen f fugt i Dirligakustik |  Utaetheder i
forbrugsgoder (e Kuldebroe i itraengning af fugt| keelderkonstruktion Rod sésom IEB€tel | . c;cnskaber) | konstruktionen
Afgasninger fra | Darlig taktiiteti e Forkert Kuldebroer m. | Overdreven Lugtgener fra Svere overiader |Memneskeskabt tg| 172 2 naturlie
byggematerialer | materiler oy | ventationsprincip | kondensering ventilation mennesker ventiation
Ventlation med
Y . | Unensigtsmaessi Hoje interne | . ! Udefrakommende - |vinduesstorrelse og
Naturmateriser” | USIEBIISS Dyberum | inger | "Forkolderum' | genvinding uden | UI€TSIETIENE | praandeoun/peis Husdyr Teknisk stgj e
Gulvzpper,
gardiner, fit
Afgasninger fra Privatliv Omkringliggende bgzItrio || Smelnslm hangende tgj og | Udekirakommende | Ikke optimal tvaer
! Soltlskud Madlavning | byggematerialer og | ventilation o d " ima
inventar (indKigsgener) konstruktionen | andre materialer stoj ventiation
inventar braendeoune
ed store
overflader
Rengoringsmidler | Manelende plads il ombnaonmed | Forerndviier |Wonglende dianog|  srsebads | oo | nefekive Bakteriefalder |  Emhaettests] Kuldebroer
R udeliv "9 |regulering og styring| fugtisolering: vanddamp ‘gte: V emhatter 4
Lugtgener fra
Kemikalieskabe Sma rum Vinduesglas HEIEH IS brugeradtardsaktivi| | Asbestfibre fra Darlig stovsuger
mennesker e byggematerialer
erpansbolger v e
Elektronisk udstyr | opstar de For "gode vinduer” | Statisk elekricitet | - Stearinlys Adfrd
I installationer hverdagen om
i forhgjede niveauer
de afgasninger fra | Manglende plads i Morke indvendige Brusebads- s || o
produkter samiiv overflader vanddamp
Manglende Manglende
"hjerte"/leverum solafskerming Lladavie Erpie
Uvidende bruger
foruden
e Solafskermning indbyget byggefugt| Stovsugning
Skiulte
34 d Rygning
nginger
Sol nu - Varmestres . ;
e Kondensering pa ror Tekstilfibre
Larmende
store tagudhaeng Fepe

Forstyrrelser fra

1953 Murermestervilla

Afgasning fra
mennesker

Afgasning

A Darligt dags
materialer EHZICEEP

Darlig arkitektur

Lav/hgj
luftfugtighed

For hgj/lav
temperatur

Fugtophobning/
Skimmelvakst

Overdreven
ventilation

Ventilation med
nvinding uden

Lugtgener fra

mennesker

Udefrakommende
lugtgener

Partikler

Brendeovn/pejs

Radon

Ubalanceret
ventilation
undertryk

Rod sasom legetg]

Renggring

Darlig akustik
(rumegenskaber)

Utaetheder |
konstruktionen

Svaere overflader

stoj|

Traek fra naturlig
ventilation

Lugtgener fra

Samspil mellem
ventilation og

Utaetheder i

Husdyr

Teknisk stoj

Vinduesstorrelse og
type

Udekfrakommende

Tkke optimal tvaer

vanddamp

Kemi i tgj og "
fort e Lavt til loft.
Afgasninger fra Darlig taktilitet i Forkert.
; storrelser og
byggematerialer materialer T ventilationsprincip
Natumterer | Unensgmassy o
indretning varmebelastninger
Afgasninger fra Omkringliggende Soltilskud
inventar skygger
Planlgsning i )
Rengaringsmidier Manglendeiplads il P o) Forkert/indviklet
udeliv. "ed | egulering og styring
Kemikalieskabe Sma rum Vinduesglas

Ineffektive
emhatter

mod
jorddaek

Rladmns g brggsatsdalo Konstruktionen stoj ventilation
inventar braendeovne
Bisetiadss Bakterieflder |  Emhaettests] Kuldebroer

Asbestfibre fra
byggematerialer

For taette huse

Darlig stovsuger

I flerplansboliger Manglende
For "gode vinduer” | Statisk elektricitet |  UBt8ener fra Stearinlys I i Adfeerd
erfeeke mader installationer herdagen om
2 forhgjede niveauer
de afgasninger fra | Manglende plads il Morke indvendige Brusebads- T ..
produkter samliv overflader vanddamp,
anglende Manglende .
“hjerte’ /leverum solafskarming Madlavning Pyrolyse
Uvidende bruger
foruden ;
anvendelses- Solafskarmning Indbygget byggefugt| Stgvsugning
Skiulte
Dirlig
nginger
Elam=tinmeEie Kondensering pi ror Teksti
senere
Larmende
Store tagudhzng Lormende

Forstyrrelser fra
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1962/1972 Parcelhus

Afgasning
materialer

Kemi i toj og
forbrugsgoder

Afgasning fra

Darlig arkitektur
mennesker

Forhgj/lav  Fugtophobning/

et e rera il IS K e et

Lav/hgj
luftfugtighed

Indtrazngen af fugt i
Kkaelderkonstruktion

Partikler

Darlige eller fyldte

ventilationsfiltre

Ubalanceret
ventilation
(undertryk)

Renggring

Darlig akustik

Rod sasom IeBEL9] | (1 megenskaber)

Direkte forbindelse

Agasninger fra  (ROSHIHEIECE orrelser forkert Overdreven | Skimmel/svampesp fra beboelse til ikke-| Svaare overflader |Menneskeskabt stoj[Traek fra ventilation
byggematerialer | materiler ’ ventilationsprincip ventilation orer
udformning beboelig kelder
} Ventlation med
"Naturmaterialer” | UMeTBtSEESE Dybe rum Hojeintere | ueor kolde rum® | genvindinguden | UE1BENE fra Beboelse i kaxlder Husdyr Teknisk stgj | Induesstorrelse og
indretning varmebelastninger mennesker type
Gulvzpper,
gardiner, fit
Afgasninger fra privatliv Omringliggende ) Udefrakommende Utietheder i | haengende toj g | Udekirakommende | Ikke optimal tvaer
inventar (indKigsgener) skygger Soltiskud | Tejvask og tarring | - Madiavning lugtgener konstruktionen | andre materialer stoj ventiation
med store
overflader
Planlpsning Lugtgener fra
Rengoringsmidler | Manglende plads i Kombination med | Forkert/indvikiet |Manglende drien og| - Brusebads- |y oo oaverter og Overfladeareal mod) g 1 eriefeider | Emhamttests] Kuldebroer
udeliv regulering o styring|  fugtisolering vanddamp matera Jorddaek
) Afgivning af fugt fra ] Asbestiibre fra -
Kemikalieskabe Smé rum Vinduesglas e gert ™| Tojvask og torrng | Lugtgener fracyr | SSOSTERERE | For tette huse | Dirlgstovsuger
: Manglende
I flerplansboliger Lugtgener fra
Elektronisk udstyr opstar der Rlapeencelel For "gode vinduer" | Statisk elektricitet ivi|  Stearinlys (s i Adfaerd
periferiske moder eslder teter hverdagen om
forhojede niveauer
de afgasninger fra | Manglende plads tl Mrke indvendige Brusebads- Lugtgener fra
Madlavning
produldter overflader vanddamp installationer
Manglende Manglende .
e el Madlavning Stillestsende luft Pyrolyse
Uvidende bruger
foruden
e Solafskzrmning indbygget bygeefugt| Stovsugning
Skjulte
Rygning
ngninger
Sol nu- Varmestres Kondensering pa ror Telstilfibre
senere
Larmende
store tagudhaeng s
Forstyrrelser fra
Eriamrl Co

Undersggelser af boligerne

Hvilke forhold har vi undersggt/kortlagt?

- Byggeteknisk gennemgang
- Miljgfarlige stoffer (PCB og asbest)

- Afgasninger af VOC’er fgr og efter klarggring til
indflytning

- Radonundersggelse
- Blowerdoor test og termografering af klimaskarm
- Svampesporer — DNA-test

- Kontinuerlige indeklimamalinger i de beboede huse
(CO2, temperatur og fugt)

- Dagslyssimuleringer
- Partikelmalinger
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Intake of air In public premises

in the dwelling :

Hvordan er
e | e luftkvaliteten i boligen?

outside the dwelling

A Travel Mennesker indtager hver dag:

- 2 kg mad og drikke
Outdoors - 15 kg luft

Liquids -_
J— Intake of nutrients
Solid food

reccn [l Ul [O 1
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CISBO Rapport

Pavirkning ved indanding

Storrelse ~ Starrelse ~ Starrelse ~ Starrelse ~
<10 pm <2.5pm <1pm < 0.1 uym
Grove partikler Fine partikler Inhalerbare partikler Ultrafine partikler
Qvre luftveje Nedre luftveje Alveoler Blodbanen og

hele kroppen

—
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SEPTEMBER 2020 SIDE 25 By &Byg —

10



07-09-2020

Vi mangler fokus pa
partikler fra m@dlavning

R

3

Hvorfor har vi en emhaette?

Forureninger Afledte effekter:
@ Fugt Akustik
Temperatur
Lugt
Renggring
Flygtige organiske stoffer Traek
(VOCer)

Arkitektonisk kvalitet
=== Partikler

R o R Realdania
SEPTEMBER 202 SIDE 28
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Partikler — Referenceveerdier og anbefalinger

- Der findes ingen krav til indendgrsniveauer af
% World Health
-4 Organization

- WHO har anbefalinger til arlig og 24-middel _m“

Arligt middel 10 pg/m3 20 pg/m?3

24-timers middel 25 pg/m3 50 pg/m?3

partikler

eksponering over for partikler (PM2.5 & PM10)

- Der findes ingen greenseveerdier for ultrafine
partikler (UFP)

Realdania I -
By &Byg —

Typiske Ultrafine Partikelniveauer (UFP)

H.C. Andersens

F‘andet .

2-5.000 cc/m3 60-500.000 cc/m3

I byen Braendeovn _

5-8.000 cc/m3 60-160.000 cc/m3 50-230.000 cc/m3

07-09-2020
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Hvad har vi testet?

- Frithaengende emhaetter

- Special designet emhaette med indblaesningstaeppe
- Veaeghaengte emheaetter
- Nye versus gamle emhgaetter i samme position

- Emheetter med direkte aftraek versus recirkulation

m. kulfilter

- Emheettefunktion m./u. erstatningsluft fra

vindues&bninger
- Zoneopdelte emhaetter
- Ovn uden sug

- Bordemheette

SIDE 31

Test metode

1. Opstilling af partikelmélere i kgkken neer kogeplade og

tilstedende opholdsrum
2. Partikelméler taendes 10 min fgr at pande/ovn taendes

4 skiver bacon lzegges pa forvarmet (2 min) pande

w

4. Bacon steges af pd 5 min

5. Emhaette efterlades taendt indtil partikelmalinger er

nogenlunde konvergerede

6. Vinduer 8bnes til udluftning og test afsluttes

SEPTEMBER 2020 SIDE 32
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Sunde Boliger - Renovering

Test af emhaetter - Eksisterende forhold i de 3 boliger

07-09-2020
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Sunde Boliger - Holstebro
Test af emhaetter - Bordemheette
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Test af ovn uden emhaettebrug
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Refleksion ift. Partikler

« Hvad er den reelle funktion af emhaetten — fugt, lugt, gasser eller partikler? (eller
alle 4 parametre).

«  Sundheden i boligen méa ga forud for energiforbruget

» Skal vi stille krav til placeringen af emhaetter i forhold til kogepladen? Kan man
eventuelt arbejde med et afstandskrav til forureningskilden saledes
bordemhaetter kan introduceres i nybyggeri?

+ Skal vi lave et totalt forbud mod recirkulation?
- Skal vi have fokus pa udsugning fra ovne? Hvad hvis ovnen har pyrolyse?

« Ertestmetoderne i DS/EN 13141-3 og DS/EN 61591 tilstreekkelige til at sikre et
sundt indeklima?

Realdania I
Realdania -
SEPTEMBER 2020 SIDE 37 ‘BY"BW I I —

Refleksion som ingenigrradgiver

< Hvorfor er der forskel pg testmetoderne til > ensrette s&dan at alle emhaetter testes efter den samme
bestemmelse af emhactteeffektiviteten? metode (f.eks. DS/EN 61591 - uden bevaegelig plade)

+ Er det ok at erstatningsluft kan veere > Indskrive i BR at erstatningsluft skal ske automatisk
manuelt styret? uanset metode - vinduer, dgr, spjald, ventil, etc.

- Effektiviteten skal vaere gaeldende ved den > Brug for at producenter oplyser effektiviteten ved
endelige installation i huset. forskellige hgjder (f.eks. 500, 600 og 700 mm)

+ Er det tilstreekkeligt at producenterne selv 5 stil krav om Tredje-parts verificering af emhaette
tester effektiviteten i eget laboratorium? effektiviteten pa min. 75%

Realdania I
Realdania -
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Skal vi ha’ en Sundhedsattest?

SUNDHEDSATTEST

A G|
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|DINBYGNING |
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