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Helhedsorienteret Indeklima

Alice Andersen, COWI A/S



Helhedsorienteret Indeklima

Agenda

1. Hvad forstas ved “helhedsorienteret”?

2. Konkretisering af blgde og harde vaerdier og deres effekter
baseret pa internationale erfaringer

3. Hvordan kan / bgr helhedsorienteret indeklima prioriteres i
projekterne?

4. Projekteksempler fra praksis

1.9.2020
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Helhedsorienteret indeklima

Holistisk er en sum af blgde og harde veaerdier
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Helhedsorienteret indeklima

Vaesentlige blgde og harde veerdier i byggeriet
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Helhedsorienteret indeklima

Vaesentlige blgde og harde veerdier

Biodiversitet
@ Y Vandforbrug

Indlaering @ \\
| .
Produktivitet ! Energiforbrug @
/
Stimuli //' Indeklima

/
Komfort @ ! : - ‘

Individualisme @ (\ Ejendomsvaerdi @

v COz2-aftryk

Sundhed IS
Trygh
ryghed \\\ Lejeindtaegt
1

/
Adfaerd : / _
g Branding  (§ /" Vedligeholdelse
CbWI PRASENTION /
/

/
/
/



Helhedsorieneret indeklima

HelhedsorienteI;et indeklima kan relateres til
flere Verdensmal

HELHEDSORIENTERET
INDEKLIMA

X
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Helhedsorieneret indeklima

Eksempler pa sammenhange:

HELHEDSORIENTERET
INDEKLIMA

)

Delmadl 3.4
Vi skal ogsa fremme
mental sundhed og

YEWESE

1.9.2020
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Delmal 4a

Alle skal have sikre,
ikke-voldelige, inklusive
og effektive
leeringsmiljger.

Delmal 8.1 Delmal 13.1

Vi skal opretholde Vi skal bedre modsta
gkonomisk vaekst i klimarelaterede risici og
overensstemmelse med | naturkatastrofer.
nationale forhold.




Helhedsorienteret indeklima

Blade veerdier har stor gkonomisk betydning
for virksomheden, brugeren og samfundet
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Helhedsorienteret indeklima

Arbejdsevne og indlaering er blgde veerdier

» Internationale undersggelser af indeklimaets effekter viser:
1. At tabt indleering kan svare til “1 helt skole ar”
2. At arbejdsevnen ved kontorarbejde kan variere op til 18%

1.9.2020 .
COWI PRAESENTION Kilde: Geo Clausen mf. /DTU, 2011



Helhedsorienteret indeklima

Stimuli og individualisme er blgde vaerdier
med stor effekt

Undersggelse af over 3766 elever pa 27 UK

: Stimuli
skoler viser:

Indeklima

= @get produktivitet skyldes en sum af flere
parameter (ca. 50% er blgde vaerdier)

- Op til 16% forbedret produktivitet kan e
dokumenteres.

Professor Peter Barrett, Individualisme
University of Salford
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Helhedsorienteret indeklima

Merveerdier ved helhedsorienteret tilgang

Source: "The Business Case for Green
Building: A Review of the Costs and Benefits
for Developers, Investors and Occupants,
WGBC 2013”
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Helhedsorienteret indeklima

Helhedsorienteret indeklima betaler sig

Bygningstype Forskningsresultater

Boliger:

. No?'\—Energy—Benefits « NEB (indeklima og brand); udggr mindst samme “vaerdi” som
energibesparelsen

« Atmosfzerisk indeklima + Bedre AQ (fra omkring 2000 PPM til 600 PPM) giver bedre sgvn,
og man yder mere den naeste dag (op til 3% bedre performance)

Barnehaver: .

« Atmosfaerisk indeklima « 7% fzerre syge med et fald af CO2-koncentration pa 100 PPM

« 12% feaerre syge, hvis luftskiftet gges med én gang i timen
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Helhedsorienteret indeklima betaler sig

Bygningstype Forskningsresultater

Skoler:

« Termisk indeklima + For hgje temperaturer reducerer praestationsevnen; 1°C under
25°C -> gget praestationen pa 2-4%

« Atmosfzerisk indeklima + Fordobling af ventilationsrate (fra lavt niveau) kan give en stigning
pa op til 14% i indleeringsevnen

Butikker:

- Dagslys « Op til 40% forggelse i salg med dagslys

1.9.2020
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Helhedsorienteret indeklima

Det handler om penge
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Helhedsorienteret indeklima

Projekteksempel: Sundhedshuset i Vejle

« Bruttoareal: 20.000 m?2

- Antal besggende: 800 pr. dag
* Anlzegssum: 270 mill. kr.

« Arkitekt: Arkitema Architects
- Radgiver: COWI A/S

« Entreprengr: A. Enggaard A/S
« Ejer: PKA A/S

* Lejere: Vejle Kommune og

University College Lillebeelt

« Byggeperiode: 2012-2014

1.9.2020
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Helhedsorienteret indeklima

Integreret design var metode til LEED Guld

> LEED-online var platformen og gav et faelles overblik over den lange
certificeringsperiode

> Bidrog til dokumenthandtering
> Var kommunikationsvejen til U.S. GBC

> LEED-screening blev lavet i starten og fulgt op pa efterhdnden, som
projektet skred frem

> Teet samarbejde i designforlgbet og certificeringsprocessen var
forudsaetning for resultatet: LEED Guld
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Helhedsorienteret indeklima

Fleksibelt midtpunkt med hgj arealudnyttelse

Volumen

giver lys og
fleksibilitet

Naturlig ventilation
forbedrer luftkvalitet

Trappe tillader
multifunktioner

Traepaneler
beroliger og
stgjdeemper
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Helhedsorienteret indeklima

Aben gardhave med sociale muligheder og grgnt

Udsyn til grgnt
gger velvaere

Gode udearealer
020 giver liv og
COWI PRAESENTION tryghed




Helhedsorienteret indeklima

Optimeret dagslys og gode udsynsmuligheder

1.9.2020
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Sundhedshuset i Vejle

Fleksibilitet og gennemlyste rum giver trivsel

1.9.2020
COWI PRASENTION



Helhedsorienteret indeklima

Overslag over fordelingen af gkonomiske fordele*

Distribution of improvements and savings

5%

4%

%

18% = Operation costs (DKK/year)

= Maintenance costs (DKK/year)

= Increased productivity (DKK/year)
Health improvements (DKK/year)

® Branding value (DKK/year)

> Beregneti Finansmodel, COWI A/S
> ROI ercirka 1,5 ar (inkl. blgde veerdier)
*) Byggger pa forudsaetninger og omfattende empiriske data
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Helhedsorienteret indeklima

Projekteksempel: VIA Campus i Horsens

Bruttoareal: 20.000 m?2
Antal besggende: 800 pr. dag
Anlaegsgkonomi: 270 mill. kr.
Bygherre: VIA
Bygherreradgiver: COWI A/S
Arkitekt: CFM

Radgiver: Rambgll
Etreprengr: CASA

Byggeperiode: 2018-2021

1.9.2020
COWI PRASENTION



Helhedsorienteret indeklima

Blgde og harde vaerdier i VIA Horsens

Screening vha. DGNB sikrer
holistisk tilgang og fokus pa
@ : bade blgde og harde veerdier.
D, Lavere energi og vandforbrug
end saedvanlig.

Detaljeret maling af bygningens _ _ _
energi og vandforbrug. Hgj teknisk kvalitet _
/‘ Projektet er forberedt pa effetiv
. drift og vedligeholdelse.
@ Lavere drifts- og Commgijssionigg
vedligeholdelsesomkostninger. '

Robuste Igsninger med hgj

effektivitet og lange levetider.
91ang \‘ Hgj tilfredshed og sundt @
indeklima.

=\ Tilbagebetalingstid af LEED Lavt sygefraveer.
re3® )  certificering er typisk < 2 ar
pga. lavere energiforbrug og Hgj produktivitet og
hgjere produktivitet hos de concentrationsniveau hos de
“Gladere mennesker”
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Helhedsorienteret indeklima

Atrium med plads til stimuli og individualisme
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Helhedsorienteret indeklima

Abent for offentligheden, grgnne pladser og
sociale facliliteter

\ Campusstien og offentlige forbindelser
\\ / Ligger naturligt ift. gange / forbindelser
'
s
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P \
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Helhedsorienteret indeklima

Lave driftsudgifter med integreret design

1.9.2020
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Helhedsorienteret indeklima

Integreret energi / indeklima design

> Integreret designstrategi:
> Passive “gratis” tiltag frem for solceller

> Tiltag der tilgodeser blgde vaerdier
opprioritereres

> Parametrisk design

1.9.2020
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Besparelse: 70.000 kr./ar ’_\
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Helhedsorienteret indeklima

Frederiksbjerg Skole i Aarhus

> Opfgrelsesar: 2016
Omfang: 14.800 m?2

A%

A%

Bygherre: Aarhus Kommune
Bygherreradgiver: COWI A/S
Arkitekt: Henning Larsen Arkitekter
Entreprengr: Hoffmann

A%

A%

A%

> Ingenigr: Niras A/S

1.9.2020
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Helhedsorienteret indeklima

Aarhus Kommunes baeredygtighedsmodel

> Del af udbudsmaterialet tilpasset skolens behov
> Sikrede helhedsorienteret tilgang i tilbudsfasen

> Prioriterede og vaegtede udpegede parametre
- bade malbare og ikke-malbare

Indholdsfortegnelse

- Deter meget vigtigt, at brugeren lser vejledni

Dimension: Miljp l

Materidle og Eerg
ressourcer
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Helhedsorienteret indeklima

Stimuli og individualisme
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Helhedsorienteret indeklima

Abenhed, udsyn og direkte adgang til aktivitet
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Helhedsorienteret indeklima

Differentieret dagslys og farver

Effekt af
dagslys:

w18 %0

MORE PRODUCTIVE

HIGHER TEST SCORES

FASTER
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Helhedsorienteret indeklima

Ejerskab, adfeerd og motivation for indlaering

1.9.2020
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Helhedsorienteret indeklima

Fysiske indeklimamalinger i ar 2019 - jan-september

Malte varme timer i brugstiden i januar-
september 2019
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Helhedsorienteret indeklima

Temperaturmalinger i uge 36, 2019

Temperaturmalinger i uge 36 (den 2.- 8. september 2019)

Hgjere praestations-
evne ved 21°C
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Helhedsorienteret indeklima

Effekt pa praestationsevne pga. overtemperaturer

= 8% forbedret
praestationsevne, nar
rumtemperaturen
aendres fra 25 -> 21°C
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Helhedsorienteret indeklima

Malinger af CO2-koncentration i uge 4, 2019

Malinger af CO,-koncentration i uge 4 (21.-27. januar 2019)
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Ved at integrere “helhedsorienteret indeklima” opnas
hgj mervaerdi



