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Gulvvarme i badeværelse vil
sikre en hurt igere tørr ing af
overfladerne og især gulvet
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Besværlig og dyr at  reparere
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Beskr iver en række forhold, som
kræver særlig opm ærksom hed
ved anvendelse af gulvvarm e
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I  nye (2007) , velisolerede bygninger er det norm alt muligt  at  opnå
t ilst rækkelig opvarmning ved brug af gulvvarmeanlæg som eneste
varmekilde.

For at  sikre t ilst rækkelig opvarmning med gulvvarme alene
forudsæt tes dog opm ærksom hed ved bygningens udform ning .
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Rum med loft  t il kip
(og dermed særlig stor loftsflade og ekst ra gavlareal)

Rum med store vinduesarealer

Hjørnerum
(og dermed mange ydervægge)

- har større varmebehov end
”normale rum”
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Ældre bygninger er normalt  dårligere
isoleret  – og har derfor større
varmebehov – end nye bygninger.

Ved renoveringsopgaver, hvor der
etableres gulvvarmeanlæg, kan det  ofte
være vanskeligt  at  opretholde en
passende rum tem peratur – især ved
anvendelse af t rægulve, hvor der er en
øvre grænse for overfladetemperaturen.
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Som hovedregel vil det  i ældre
bygninger være nødvendigt  at
supplere gulvvarmeanlægget  med
andre varm ekilder , fx radiatorer,
der kan bidrage t il opvarmningen i
kolde per ioder.
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Tynde gulvbelægninger på beton,
fx pvc og linoleum

Betonen skal være i l igevægt  med en
relat iv fugt ighed på 75-80 %  RF.

Flise- og klinkegulve

Af hensyn t il f liseklæberens hærdning
m å der t idligst  sæt tes varm e på cirka
3 uger efter gulvlægning.
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Asfaltgulve

Asfaltgulve bliver bløde ved opvarm ning,
hvilket  kan m edføre t rykmærker ved
belastning fra m øbler og andet  tungt
inventar.

Gulvvarm eanlæg frarådes derfor anvendt
i forbindelse m ed asfaltgulve.
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Trægulve

Kræver omhyggelig projektering og
udførelse.

2 hovedtyper:

• svøm m ende gulv på betonunderlag m ed
indstøbte varm eslanger eller elkabler
(som  typisk dækkes af 30-70 m m  beton) ,

• gulv udlagt  på varm efordelingsplader,
hvor varmekilden l igger tæt  under
gulvbrædderne.
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Trægulve

Trægulvets gennem snitstem peratur
bliver langt  højere end
rum tem peraturen

Træets fugt indhold bliver m eget  lavt
(4-5 %  fugt indhold)

Under m øbler og gulvbelægninger
( fx tykke gulvtæpper eller reoler)
kan gulvtemperaturen blive et  par
grader højere end på det  øvrige gulv

Konsekvenser

St røgulve:
Fugebredden m ellem  gulvbrædderne
øges i fyr ingsperioden

Svømmende gulve:
Større fuger m ellem gulvfladen og de
t ilstødende vægge

Lam elbrædder:
Delaminering
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Reduceret  varm eeffekt

Varm efordelingsplader,
som  er afslut tet  langt  fra
væg, hvorved varmeaf-
givelsen reduceres.
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Nedbøjning af gulv ved
personlast

Forskallingsbrædder og
varm efordelende plader udlagt
på t værs af st røer.

Herved vil gulvbrædderne ligge
parallelt  med st røerne, så
forskallingsbrædderne bliver
bærende
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Utilst rækkelig understøtning

Bærende forskallingsbrædder,
som er afskåret  af hensyn t il
rørbøjning.

De udkragende ender af
forskallingsbrædderne giver ikke
t ilst rækkelig stabil understøtning
af gulvbrædderne (som  her ligger
parallelt  m ed st røerne) .
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Varm eregulering

For høj  temperatur kan medføre
uopret telige skader.

Det  anbefales at  der anvendes anlæg
m ed tem peraturbegrænsning (der kan
” låses” ) , så temperaturen ikke kan
indst illes højere end t il ladt
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Ved tunge gulve, fx af beton, er det
vanskeligt  at  regulere varmeafgivelsen
hurt igt  (ofte >  1 døgn)

Ved brug af let te konst rukt ioner kan
gulvtem peraturen reguleres forholdsvis
hurt igt  (1-2 t im er) .

Effekt

Tid

SPI LD

Behov

Ydelse
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Nogle mener, at regler er til for at brydes.
Det går nogle gange godt.

Mange forsøger også at bryde
naturlovene.
Det går for det meste ikke så godt!


