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"Vi rejser ikke bygninger for at spare
energi, uanset hvor adelt og vigtigt dette mal ogsa er.
De bliver rejst for at skabe lee og for at give

gode forhold for at arbejde, studere, hele og restituere”

Pawel Wargocki, DTU, i festtalen ved Building Performance Awards 2017
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Balance
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Sunde Boliger som maleprojekt
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FORSKNING DEMO PRAKSIS
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CISBO & @kologisk rad
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Huskeliste
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Ventilation Kildekontrol
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BOLIG 1:
NOWtech

Huset her ligner
de fleste nye huse,
som bygges i dag.
Det gaelder bade
valget af materialer,
rumopdeling

og ventilation.
Formalet med
dette hus er at
sammenligne
indeklimaet her
med de to andre
huse, hvor derer
mange nye tiltag.

OPHOLDSSTUE

UDH/AENG /

TERRASSE

3%

N

K@KKEN-ALRUM

B@RNEVARELSE

BORNEVARELSE

Kokken

Bad
Bornevaerelse
Garderobeskabe

Ovenlysvindue/
solskorsten



BOLIG 2:
NOtech

Huset er uden
szerlige tekniske
installationer.
Det opfaresi
afgasningsfrie

materialer og med

indeklimavenlig
rumopdeling.

Bad Udluftning
via solskorste-
ne indenders.
Desuden geor
etudenders
bad det muligt
yderligere at
begraense fugt
i boligen.

Kegkken pla-
ceres delsiet
separat rum,
dels udendors,
forat begreense
spredning af fugt
og partikler.

€= ) UDEBAD

Bgrnevaerelse opdeles
i lege- og soverum for at
undga afgasning fra legetg;j
og stav, nar bgrnene sover.

v
BORNE EGERUN B@RNE
V/ERELSE V/ERELSE

/

OPHOLDSSTUE

UDHAENG

TERRASSE

Skra lysninger
omkring vindu-
er gger dags-
lysmaengden i
rummet. Lyset
reflekteres pa
en stgrre flade
og nar derved
leengereind i
rummet.

Solskorstene
Ingen mekanisk
ventilation, ud-
luftning foregar
via ovenlys i
solskorstene

- ogsa kaldet
naturlig ventila-
tion.

Familiens tgj
samlesiet
tajrum for at
undga partikler
isoverum. Her
placeres ogsa
vaskemaskine
og terretumb-
ler.




BOLK3 3;
YEStech

| huset herer

der skruet op for
tekniske lgsninger,
som skal optimere
indeklimaet, fx et

specialudviklet

ventilationsssytem.

Ovenlys giver

dagslys i boligens

midte.

SOVEVARELSE

N

OPHOLDSSTUE

WC/

. BAD

UDH/NG /

Specialudvik-
let og szerlig
effektiv
emhaette for
at begraense
spredning af
partikler.

TERRASSE

he

N\

K@KKEN-ALRUM

BORNEVARELSE

GARAGE

BORNEVARELSE

Ventilation
Differentieret og
stgjsvagt venti-
lationssystem
over loft med
huller. Systemet
regulerer auto-
matisk luftskiftet
i rummene efter
behov. Loftet
forbedrer sam-
tidig akustikken.

Skra lysninger
omkring vindu-
er gger dags-
lysmaengden

i rummet, da
lyset reflekteres
pa en storre
flade.



Luftskiftemalinger i boligerne
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BR15 krav til
luftskifte = 0,5 h-t

0,50 = =

0,40 -

Luftskifte / time

0,30 ~

0,20 ~

NO-Tech med NOW-Tech mekanisk  YES-Tech mekanisk Gennemsnitlig luftskifte
ventilatorer teendt ventilation ventilation i 5 danske boliger iflg.
CISBO-forskning
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Luftskiftemalinger - NO-Tech vs. NOW-Tech

4,50 -
4,00
3,50
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Luftskifte / time

1,50

1,00
BR15 krav til
luftskifte =0,5h?

0,50

0,00 I
NOW-Tech mekanisk NO-Tech med abne I
ventilation ovenlysvinduer
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Emheaetter - Luftmaengder

Thermex Thermex Thermex
Type Metz Mini Type Cardiff Type 2 % Airgrip
Oplyst Malt Oplyst Malt Oplyst M3lt
Minimum 33 50 Minimum 74 39 Minimum 40 40
Maksimum 85 130 Maksimum 170 90 Maksimum 80 80
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Partikler — Madlavning — YES vs. NOW

Bacon lagges pa
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75 A

50 -

25 -

0
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Tidslinje
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Partikler - Madlavning - NO vs NOW

Kgkken — (NO-Tech lukket glasdgr)
100.000 == NO-Tech

e \NOW-Tech

80.000
60.000

[antal]

40.000

Ultrafine partikler

20.000

0
10 minutter 20 minutter

Stue
100.000

80.000 B I'/

60.000 %
6 m

40.000

20.000 | - =
’ 10 20 == |
minutter minutter " et x
?5"55

[antal]

F

Ultrafine partikler

Soveveerelse H o ik
100.000 % l

80.000 s :

60.000 === T

o / i
Ghrdhaie ) | | | ﬁgﬁ;ﬂg

Ultrafine partikler
[antal]
i

20.000 —
— o

10 minutter 20 minutter

0

Iﬂ—
I Jﬁ
L
[ |
L
I'l

APRIL 2018 SIDE 24



Partikler — Centralstgvsuger vs almindelig posestgvsuger

Stovsugning pabegyndes Stevsugning pabegyndes
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Partikler — Stearinlys
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Akustik — Stgj fra emheette
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Akustik - stgj fra emheette

NO-Tech med aben glasdor
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NO-Tech med lukket glasdor
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Afskarne false

Fordele:

Arkitektonisk finesse
Bedre udsyn
Stagrre lysindfald

14

Samme omkostning som “normale false

Ulemper

Minimalt negativt bidrag energimaessigt
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Flygtige organiske stoffer - TVOC [pug/m3]

Afgasninger — De tomme huse
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Methanol [pg/m3]
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Afgasninger — YES-Tech

uden ventilation...
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Flygtige organiske stoffer [ug/m3]
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Afgasninger - Fremtidige malinger

- Malinger nar beboerne flytter ind:
— Byggematerialer vs. Beboernes inventar

— Hvordan ser afgasningskurverne ud ndr
mgblerne flytter ind?

— Har vi haft ungdigt stort fokus pa
byggematerialer?

— Hvilke specifikke stoffer tager vi med ind i
hjemmet?

- Cocktail-effekter i byggematerialer

i

Flygtige organiske stoffer - TVOC [pg/m3]
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Tilmelding pa IDA Universe

BLIV MEDLEM AF IDA

DA

VIDEN & TEKNOLOGI KARRIERE  KURSER

SUNDE BOLIGER - HVORDAN
BYGGER MAN ET GODT
INDEKLIMA?

ALLERSIDSTE CHANCE FOR AT BESOGE SUNDE BOLIGER! Vi
besgger Realdania By & Bygs "Sunde Boliger” i Holstebro, hvor
der gives konkrete bud pa hvordan man kan designe en sundere

bolig, med baggrund i indeklimamalinger.

BYGGERI OG ANLEG #BYGNINGSFYSIK

ARRANGOR: IDA BYGNINGSFYSIK
MEDARRANG@RER: IDA BYG, IDA HVAC

Er det slut med kokken-alrummet? Kan man droppe
husets dampspaerre? Hvorfor indrette feelles walk-in
closet for hele familien? Realdania By & Bygs "Sunde
Boliger" i Holstebro giver konkrete bud pa, hvordan
man gennem materialer, indretning og teknologi kan
skabe et sundtindeklima i bolighyggeriet. Sammen
med projektleder Jargen Sendermark og
koncernkompetencechef Steffen E. Maagaard fra MOE
besager vi Sunde Boliger, ser lasningerne, horer
arbejdet med at bygge Sunde Boliger og resultaterne
af indeklimamalinger i projektet

Danskerne tilbringer to tredjedele af deres tid i hjemmet. Et godt indeklima er afgerende for vores
sundhed og velvaere - fra sevnvaner, humer og produktivitet til helbred og livsleengde. Kom med indenfor
i byggeeksperimentet Sunde Boliger i Holstebro, og oplev tre lasninger pa, hvordan man kan bygge og
renovere boliger med sundt i og godt energi; b uden fordyrende omkostninger. Oplev

SIDE 38

ARRANGEMENTER PROFIL Q

HVORNAR?

25. APR. 2018
KL. 11:00 - 14:00

TILMELDINGSFRIST
20. APR. 2018 - 23:55

ARRANGEMENTSNUMMER
326871

35 LEDIGE PLADSER

HVOR?
SUNDE BOLIGER

TOMMELISE 65
7500 HOLSTEBRO

PRIS
FIRMAMEDLEM

kr. 250
MEDLEM AF ARRANGER
............................ K250,
LEDIG

Kr. 250
MEDLEM
............................ k250
SENIORMEDLEM

kr. 250
STUDIEMEDLEM

kr. 250

RELATEREDE

ARRANGEMENTER

ALLERSIDSTE CHANCE
Besigtigelse d. 25. April i Holstebro

Rundvisning og maleresultater
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