TESTEN PA SKIMMEL.DK

MANGE HAR EN ADFARD, DER GIVER H@J RISIKO FOR
SKIMMELSVAMPEVAEKST

KASPER CORDT OLSEN

VIDENSKABELIG ASSISTENT
AFDELING FOR BYGNINGERS ENERGIEFFEKTIVITET, INDEKLIMA OG BEREDYGTIGHED
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skimmel.dk

skimmel.dk blev lanceret i 2008 som en del af en
iInformationskampagne om fugt og skimmelsvamp i almene boliger

Udfarer gratis uvildig videnformidling og radgivning per telefon, mail og
hjemmesiden skimmel.dk

SKIMMEL =

Drives i samarbejde mellem
« Landsbyggefonden
« Grundejernes Investeringsfond
« Statens Byggeforskningsinstitut

¢ FORDRIFTSPERSONALE FORBEBOERE 5
SADAN UNDGAR DU SKIMMEL
GODE RAD
i
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Skimmel.dk — Gode rad

@

LUFT UD

Sgrg for at lufte godt ud — lav
gennemtiraek i boligen 5-10 minutter
flere gange dagligt.

TOR TAJ UDENFOR

OQQGDG}_
® -
BRUG EMHATTE

Sgrg altid for at bruge emhaetten,
nar du laver mad.

Tjek at udsugning og aftreek virker
som det skal.

Heeng tgj til terre udenfor eller brug
en tgrretumbler med kondensvirkning
L eller aftresk til det fri.

GOR RENT

Skimmelsvampe kan gro i stev, hvis
der er tilstraskkelig fugt, og ophobet
stgv kan indeholde svampesporer og
andre svampedele, der kan genere
allergikere. Jeevnlig st@vsugning

®

HOLD EN JAVN TEMPERATUR

Hold den samme temperatur i alle
rum i hjemmet. Temperaturen ma
ikke veere lavere end 18 grader.
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flerner svampedele oa arobunden for
nye svampe.
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TOR OP

Husk at t@rre veegge og gulv i
baderum af med en skraber eller et
handkleede. Hazng handklesdet til
tarre udendears.



Skimmeltesten

SKIMMEL

KAN SKIMMEL GRO HOS DIG? HAR DU MISTANKE OM

TAG SKIMMELTESTEN SKIMMEL?

TAG TESTEN HER f;:
N egere

SADAN UNDGAR DU SKIMMEL HVAD ER
GODE RAD SKIMMEL?
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Skimmeltesten

SKIMMEL

MENU

SKIMMEL

]
g

KAN DER GRO
SKIMMEL HOS DIG? .«
KAN DER GRO SKI

50
SKIMMEL HOS DIG? o O

DIT RESULTAT
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Resultat

“
HVOR TIT LUFTER DU UD? [ e Ea I .
— Du har fat i noget af det rigtige — men du kan godt gare det endnu svaerere for
skimmelsvampene at fa fat. Skimmelsvampe storirives i fugtige omgivelser. Jo
bedre, du er til at ¥ fugten ud af dit hjem, desto mindre er risikoen for, at der
kemmer skimmelsvampe hjemme hos dig

Det sker ikke hver .
2-3 gange om dagen 1 gang om dagen dag Du kan gare din risiko for skimmelsvampe mindre, hvis du felger disse gode rad

O O O © Luftud - lav gennemtrask mindst 2 x 10 minutter hver dag
O Ter s4 vidt muligt ikke tej indendars
O Teend for emhaetten, nar du laver mad

© Torvagge og gulve af, nar du har vasret | bad

O stavsug mindst en gang om ugen

O Hold gje med tegn pa fugt, mug og skimmelsvampe

[o]
« 11 spgrgsmal
Derudover skal du jesvnligt undersege din bolig for uteetheder og skader. Tjek
ogsa, om der er skimmelsvampe bag store mabler, som star direkte op ad
vaeggen.

« Tilpassede gode rad til et godt indeklima

(
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Skimmeltesten

- Dataopsamling foregik fra januar til
december 2017

75% af besvarelserne er indkommet |
oktober 2017 i forbindelse med
Facebook kampagnen.

 11.391 besvarelser

ke, SKimmel.dk s Like Page
Lufter du ud, nar du laver mad eller har varet i bad? Og stevsuger
du mindst en gang om ugen? Besvar 11 spergsmal og find ud af, om
skimmesvamp har let ved at gro hos dig.

TAG TESTEN HER |

0 0@ 5 0
SKIMMEL

BN

Kan der gro skimmel hos dig?
Test dig selv her.
Q0% 124
Like Comment Share
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Resultater

Hvor tit lufter du ud?

Det sker ikke hver dag

20%

2-3 gange om dagen

33%

o B0

LUFTUD

1 gang om dagen

47%

Serg for at lufte godt ud — lav
gennemtraek i boligen 5-10 minutter
flere gange dagligt.
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Resultater

m Lufter ikke ud under madlavning ®Tgrrer tg] indendgrs = Lufter ikke ud efter badning
40%

35% 33,0%
0,
0% 28.8% 30,2%
25,5%
25% 22,6%
20%
0
15% 13,2% 11,6%
10% 7,3%
4,8%
. I
0%
2-3 gange om dagen 1 gang om dagen Det sker ikke hver dag
n=3758 n=5311 n=2321
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Resultater

u Stgvsuger ikke mindst en gang om ugen ® Ggr ikke grundigt rent med jeevne mellemrum

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

15,5% 14,9%

2-3 gange om dagen
n=3758

39,3%
36,4%

19,6%

17,9%
1 gang om dagen Det sker ikke hver dag
n=5311 n=2321
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Diskussion

Interesse

Mekanisk ventilation

n Fritiggende mEtagebolig mRaekkehus mAndet

For1930 1930-1955 1956-1975 1976-1985 Efter 1985 Ved ikke
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Konklusion

Mangelfuld udluftning falges ofte af en raekke andre darlige vaner.
Fokus pa samspilsramte boliger.
"Gammeldags” informationskampagner er ikke tilstraekkeligt.

Fremtidige tiltag kan veere:

« Skab stgrre viden om hvem det er man skal malrette indsatsen mod.

« Adfeerdsdesign

 Tekniske lgsninger — gar darlig adfeerd besveerlig/dyr
* Viden andrer ikke vaner — man aendrer vaner hvis de ggar livet lettere!
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