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KLIMA — GRADDAGSTALL 3000-7000
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ENERGI RESURSER
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KRAV | TEKNISK FORSKRIFT

Kapittel 13 Kapittel 14 Energi A
Inneklima og helse
Innledning til kapittel 14 Energi

| Luftkvalitet v
8§ 14-1. Generelle krav
Il Termisk inneklima v
8 14-2. Krav til energieffektivitet
1l Stralingsmilje v
§ 14-3. Minimumskrav til
IV Lyd og vibrasj v . .
Y€ 08 VIDIASIoner energieffektivitet
V Lys og utsyn v - :
Y5O ERY 8 14-4. Krav til lesninger for
VI Fukt, vitrom og rom med v energiforsyning

vanninstallasjoner

8 14-5. Unntak og krav til seerskilte tiltak

VIl Rengjering fer bygningen tas i bruk v
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Norsk Standard
NS 3031:2007+A1:2011

standard
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Sprék: Morsk

Beregning av bygningers energiytelse
Metode og data

‘Calculation of energy perfermance of buildings
Method and data

i ' in thie standard:
Rettelsesblad / Corrigendum NS 3031:2007/AC:2007
Endringsblad / Amendment NS 3031:2007/A1:2011
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Norsk Standard
NS 3701:2012

Kriterier for passivhus og
lavenergibygninger
Yrkesbygninger
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Norsk Standard
NS 3700:2013

norge

ICS 91.040.30, 91.120.10
Sprék: Norsk

Kriterier for passivhus og lavenergibygninger
Boligbygninger

Criteria for passive houses and low energy buildings
Residential buildings
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ANDRE DRIVERE | MARKEDET
BREEAM - 1.000.000 M2

BREEAM'NOR

BREEAM-NOR for nybygg 2016

1’7’“/,;‘* Fra 2014-na er 70% av alle nye kontorbygg i

e — Oslo sertifisert eller jobber for sertifisering, og av
' de som prosjekteres na er det kun ett som ikke
e skal ha sertifikat.
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ANDRE DRIVERE | MARKEDET

FUTURE
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The Research Centre on
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NYE KRAV I FREMTIDEN LINK ARKITEKTUR

EIENDOMSSEKTORENS

VEIKART MOT

Krav om nesten-null energiniva
2020

Krav til & dokumentere
eksisterende miljgkrav til materialer

Innfaring av komponentkrav

Muligvis krav til totalt
klimagassutslipp fra bygg, inklusive
energibruk og materialer

Trolig innstramning av krav til gkt
ressursutnyttelse som fglge av EU-
krav om sirkuleer gkonomi.



EIENDOMSSEKTORENS VEIKART LINK ARKITEKTUR
MOT 2050

— 20 UTBYGGERE HAR SIGNERT

ANBEFALINGER

10 ANBEFALTE STRAKSTILTAK
FOR SMA 06 STORE BYGGEIERE

Nybygg og rehabiliteringer

n Miljesertifisere organisasjonen (ISO 14001 B Premiere innovative losninger og diskutere risiko-
eller Miljofyrtirn for mindre bedrifter) hindtering, for eksempel gjennom 4 sette aven
egen post i budsjettet for risiko ved utproving av
D Fjerne fossil oppvarming (olje og gass), ogsa nye losninger
til topplast
D Kreve at arkitekten utarbeider plan for hvordan
B Kun kjepe bygningsprodukter uten innhold materialene kan demonteres og gjenbrukes ved
av helse- og miljefarlige stoffer ombygging eller riving og tilstrebe 4 finne losnin-
ger og materialer som gir minst mulig avfall
D Innfore miljoledelsessystem, for eksempel
en BREEAM-In-Use gjennomgang, pa hele D Bestille energibudsjett for beregnet reelt energi-
portefoljen og sette opp plan for kontinuerlig bruk (i tillegg til beregningskrav i TEK) og doku-
forbedring av byggene mentasjon av hvilke tiltak som er gjort for 4 fi ned
forventet reelt energibruk i drift av bygget
B Gjennomfere en utredning om hva takflatene kan
og ber brukes til, som for eksempel overvanns- D Ettersperre og prioritere bygningsprodukter som
hindtering, energiproduksjon, rekreasjonsareal har lave klimagassutslipp (dokumentert gjennom
eller birekt EPD (Environmental Product Declaration)

D Ettersporre fossilfri byggeplass
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BEREKRAFTIG BYGNINGSDESIGN LINK ARKITEKTUR
LINK

Legge til rette for brukeren

Legge til rette for valg av energieffektive lgsninger
Legge til rette for fleksibilitet, generalitet og elastisitet
Legge til rette for bygningsintegrerte tekniske systemer i
Legge til rette for energiproduksjon pa bygget ”

Legge til rette for ombruk

Legge til rette for effektiv drift

God arkitektur = lang levetid = baerekraft
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BYGNINGSINTEGRERT DESIGN

Kontekst Bruker og funksjon Bygget Tekniske systemer

g
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KRAV TIL INTEGRERT DESIGN -

- OG FORENKLING DER DET ER MULIG

Tekniske
systemer

3. L@s belastningsvariasjoner med
passiv design sa langt det er mulig

2. Reduser belastninger

1. Fastlegg kvalitetene, funksjonskrav
og akseptable variasjoner

Bygg



CASE SKANSKA DEEP GREEN I s
COOLING

lllustrasjon Skanska, copyright © Tomas Ohrling.
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ROMSDAL VGS (teknisk cYmMNAsIium)

- GRADDAGER CA. 4000

Akustisk demping og varme Himling som "tilluftventil” Desentrale aggregater
kuldelagring
Samordning med energi-

Tilluftffraluft T Orsyninsprinspp

Dynamisk persiene | | 1 AV (20%)
styring 2
PA (100%)
styring

Manuelt og automatisk
vinduslufting
for supl. ventilasjon. =
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KRAV TIL INTEGRERT DESIGN -

- OG FORENKLING DER DET ER MULIG

| Prosess r T Kontekst

) : Sty
I Entreprisemodeller I [ | Lys / skygger

I 11
| Anskaffelser I I I I
proprieteer lasning I I I I

) . 3. L@s belastningsvariasjoner med
Funksjonsbeskri- 11 passiv design sa langt det er mulig 1]

Tekniske
systemer

Lokale ressurser

- Luftkvalitet
I velser tidlig fase
I I 2. Reduser belastninger I I
Tenk drift tidlig Stgy
b
I I I 1. Fastlegg kvalitetene, funksjonskrav g I I
) og akseptable variasjoner
| Tenk brukerveiledere I | @ I I Transport

tidlig fase



TEKNISKE VALG I LCC
PERSPEKTIV

Vedlikeholdskostnad kr. pr. ar Energikostnad kr. pr. ar
Vedlikeholdskostnad ‘
Vedlikeholds-
kostnad
Reduseres

Energikostnad

Avansert strategi

optimal?
I } Energikostnad
Forenklet I Okes

strategi optimal? v I

>

Kompleksitet pa tekniske systemer

(antall komponenter oa arad av modulerina)



BYGGEIERE ETTERSPQR LINK ARKITEKTUR
FORENKLING

Arns Fortaend Larsen og tngrd D; Heddraber Ame Fariand Larzen. Ingr D. Hakieraker g Katharna Th. Sramsiey Ame Forland-Larsen - Hilde Kari Nylund - Ame Eggen

Avanserte versus Forenkling av tekniske systemer Funksionstipasset design

. av bygg
enkle tekniske systemer og tekniske systemer

Fordeler og ulemper
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ENERGIPRODUKSJON PA BYGG

Renewable thermal sypply

Project Systems

Powerhouse Kjgrbo Ground source heat pump + heat from servers
Powerhouse Brattgrkaia Sea water heat pump + district heat

FLO Haakonsvern Sea water heat pump (from local central)

Campus Evenstad CHP system based on gasifciation of wood chips
Heimdal VGS CHP system with biogas, ground source heat pump
ZEB House Larvik Ground source heat pump, greywater heat recovery,

solar collectors, exhaust air heat pump

Skarpnes Ground source heat pump

Zero Village Bergen ? Ground source heat pump or CHP

The Research Centre on
Zero Emission Buildings
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RUSELOKKEVEIN 26 OSLO

- KONTORBYGG - OSLO - GRADDAGER CA. 4200

lllustrasjon SHL Arkitekter



MESTERFJELLET SKOLE LINK ARKITEKTUR

- 1- 10 SKOLE LARVIK - KLIMA 3800 GRADDAGER

Mestefjellet skole
Energibruk fra 1 mai 2014 til 17 april 2015

Simien
(levert)
Areal 5557 m’ kWh/m®  |kWh/m*
Fjernvarme fra pellets
Gulvvarme 10
Raditorer 8
Samlet oppvarming 18 4,2
Ventilasjonsvarme 4 12,5
Varmtvann | 7 10,6
Samlet oppvarming I 28 27,4
Sngsmelteanlegg 9 0
Elbruk
3a Vifter ‘ 11,5
3b Pumper 8 0,1
4 Belysning 22,1
L | 5 Teknisk utstyr 23 13,3
%E‘.‘\ \ Samlet el 31 47
Samlet eks sngsmelting 59 744

Samlet inklusiv sngsmelting 68 744



HAKONSVERN BERGEN LINKAAiéHIUTSEKTUR

UNIVERSITET

- KONTORBYGG BERGEN - GRADDAGER CA. 3700

ZEB -0
ZEB - O :EQ
ZEB — OM
ZEB — COM
ZEB —
COMPLETE

3

a

Materials Construction Use End of life

Generate renewable
energy. Payback CO,

\ 4

A y
o

Energy use
Emissions €O,

lllustrasjon ZEB




POWERHOUSE KJQRBO

- KONTORBYGG OSLO - 4200 GRADDAGER

=

newable

End of life

Generate rel
energy. Payback €O,

co

ZEB - OM - EQ '@ ° @ °

Energy

Emissios

Illustrasjon Snghetta
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LEKKASJETALL

Air leakage numbers, ng,
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Z E The Research Centre on
ﬁ Zero Emission Buildings e lllustrasjon ZEB



ZEB FLEXIBLE LAB - NTNU oo

- TRONDHEIM - GRADDAGER CA. 4200

.

3

ZEB - O %g Materials Construction Use End of life
ZEB-O:EQ  { ’

ZEB — OM o) S s

ZEB - COM @ ® @

ZEB . m" lllustrasjon ZEB
COMPLETE

lllustrasjon Link Arkitektur



Kilden barneha LINK AAEFleuTsE fon

e
- Oslo 4200 gragdager UNIVERSITET

em.a..mm.mm PVT (sokcelleanlegg] p Hybrid venfilering @ Avkostiuft
)

o Robust og meget god termisk skille

¢
| 4
g Doglys optimalisering
| Interne loster
CO2 regnskop " @

Minimalisering o bundst CO2 i
byaget, valg ov barekratige pro

Tilluftskulvert ventilasionsanlegg 9 a5 Gienbruk ov materioler Geobronner @ Optimalisert ventilasionssyst ﬁ;}‘; Lov utslipp produserte materioler ‘D ?’f"i"""f’ S
Plushus: minimere energibruk Uppvarmnlng/kylnmg Bra inomhusmiljo
Energibrgnner

* Varmepumpe

« Behovsstyrt ventilation
+ Lav SFP

* Forvarming kulvertt
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