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AGENDA 

• Rammeverket 

• Klima 

• Lovgivning 

• Krav fra markedet / 
bestilleren 

• Strategi for helhetlig design 

• Case bygg 
 

 



KLIMA – GRADDAGSTALL 3000-7000 

Kilde - Byggforsk - Norge 



ENERGI RESURSER 



MÅL ER Å FRIGJØRE 
RESSURSER 

Illustrasjoner fra TU - Norge 



KRAV I TEKNISK FORSKRIFT  



DOKUMENTASJON 



ANDRE DRIVERE I MARKEDET 
BREEAM – 1.000.000 M2 

Fra 2014-nå er 70% av alle nye kontorbygg i 
Oslo sertifisert eller jobber for sertifisering, og av 
de som prosjekteres nå er det kun ett som ikke 
skal ha sertifikat.  



ANDRE DRIVERE I MARKEDET 



NYE KRAV I FREMTIDEN 
 

• Krav om nesten-null energinivå 
2020 

• Krav til å dokumentere 
eksisterende miljøkrav til materialer 

• Innføring av komponentkrav 

• Muligvis krav til totalt 
klimagassutslipp fra bygg, inklusive 
energibruk og materialer 

• Trolig innstramning av krav til økt 
ressursutnyttelse som følge av EU-
krav om sirkulær økonomi. 



EIENDOMSSEKTORENS VEIKART 
MOT 2050  
– 20 UTBYGGERE HAR SIGNERT  



 

Veileder for 

kravspesifikasjon 

for leie av kontorarealer 

 
- for valg av ambisjonsnivå og konkretisering 

av tilhørende  funksjonskrav  
 



BÆREKRAFTIG BYGNINGSDESIGN 
LINK 
 
 
Legge til rette for brukeren   
 
Legge til rette for valg av energieffektive løsninger  
 
Legge til rette for fleksibilitet, generalitet og elastisitet 
 
Legge til rette for bygningsintegrerte tekniske systemer 
 
Legge til rette for energiproduksjon på bygget 
 
Legge til rette for ombruk 
 
Legge til rette for effektiv drift  
 
 

God arkitektur = lang levetid = bærekraft 
 
 



BYGNINGSINTEGRERT DESIGN 

Kontekst Bruker og funksjon Bygget Tekniske systemer 

Prosess 

Bygnings integrert design /forenklet design av bygg og tekniske systemer 



KRAV TIL INTEGRERT DESIGN – 
- OG FORENKLING DER DET ER MULIG 



CASE SKANSKA DEEP GREEN 
COOLING 

Illustrasjon Skanska, copyright © Tomas Öhrling. 



ROMSDAL VGS (TEKNISK GYMNASIUM) 
- GRADDAGER CA. 4000 

Akustisk demping og varme 
kuldelagring 

Himling som ”tilluftventil” 

Tilluft/fraluft 

AV (20%) 

PÅ (100%) 

styring 

Manuelt og automatisk 
vinduslufting  
for supl. ventilasjon. 

Dynamisk persiene 
styring 

Desentrale aggregater 
 
Samordning med energi- 
Forsyninsprinspp 

Oppvarming med luft 



KRAV TIL INTEGRERT DESIGN – 
- OG FORENKLING DER DET ER MULIG 

Prosess 

Anskaffelser 

Funksjonsbeskri- 
velser tidlig fase 

Entreprisemodeller 

Tenk brukerveiledere 
tidlig fase 

Tenk drift tidlig 

Strategi åpen kontra 
proprietær løsning 



TEKNISKE VALG I LCC 
PERSPEKTIV 



BYGGEIERE  ETTERSPØR 
FORENKLING  



ENERGIPRODUKSJON PÅ BYGG 



RUSELØKKEVEIN 26 OSLO 
- KONTORBYGG – OSLO - GRADDAGER CA. 4200  

Illustrasjon SHL Arkitekter 



MESTERFJELLET SKOLE  
- 1- 10 SKOLE LARVIK - KLIMA 3800 GRADDAGER 



HÅKONSVERN BERGEN 
- KONTORBYGG BERGEN - GRADDAGER  CA. 3700 
 

ZEB – O 
ZEB – O ÷ EQ 
ZEB – OM  
ZEB – COM  
ZEB – 
COMPLETE 
 

Illustrasjon ZEB Illustrasjon Link Arkitektur 



POWERHOUSE KJØRBO 
- KONTORBYGG OSLO - 4200 GRADDAGER 

Illustrasjon Snøhetta 

ZEB – O 
ZEB – O ÷ EQ 
ZEB – OM - EQ  
ZEB – COM  
ZEB – 
COMPLETE 
 



LEKKASJETALL 



ZEB FLEXIBLE LAB - NTNU 
- TRONDHEIM - GRADDAGER CA. 4200 

ZEB – O 
ZEB – O ÷ EQ 
ZEB – OM  
ZEB – COM  
ZEB – 
COMPLETE 
 

Illustrasjon Link Arkitektur 

Illustrasjon ZEB 



Kilden barnehage  
- Oslo 4200 graddager 

Plushus: minimere energibruk 
 

Uppvärmning/kylning 
• Energibrønner 
• Varmepumpe 
• Behovsstyrt ventilation 
• Lav SFP 
• Forvarming kulvertt 

Bra inomhusmiljö 
 



Kilden Barnehage – Future Built Plusshus– Illustrasjon Link Arkitektur 

Tak for oppmerksomheten 


